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Oslo kommune 

Byrådsavdeling for sosiale tjenester 

postmottak@byr.oslo.kommune.no 

  

 
Oslo 31. oktober 2024 

 

Høringsinnspill: Forslag om fritidskortordning for Oslo kommune  

Det vises til Oslo kommunes høringsnotat, der det bes om innspill til innføringen av et 

fritidskort i Oslo, med frist 31.10.2024. 

 

Vi i Ferd vil begynne med å understreke at det å avsette 100 millioner kroner for å øke 

deltakelsen i fritidsaktiviteter blant barn og unge er en betydningsfull og riktig investering.  

Derfor støtter vi kommunens intensjon om å gi enda flere barn og unge muligheten til å 

delta i fritidsaktiviteter og forbedre deres forutsetninger for deltakelse. Idretts-, kultur- og 

friluftsaktiviteter skaper fellesskap og tilhørighet og fungerer som viktige arenaer til 

utvikling av sosiale ferdigheter og god helse. Disse aktivitetene gir barn og unge verdifulle 

muligheter for utfoldelse, glede og mestringsfølelse.  

 

Vi mener imidlertid at fritidskortet ikke vil være den beste tilnærmingen for å nå de barna 

og unge som enten aldri har deltatt i fritidsaktiviteter eller har falt fra. Ordningen vil 

primært treffe brukergrupper som har ressurser og kapasitet til å benytte seg av tilbudet.  

En helhetlig tilnærming, der fritidskortet sees i sammenheng med andre målrettede 

inkluderingstiltak, er derfor nødvendig for å nå flere av barna og ungdommene som ellers 

ville falle utenfor tilbudet. 

 

Oslo kommunes høringsnotat viser til flere årsaker til at barn og unge ikke deltar i 

fritidsaktiviteter og fremhever blant annet transportbehov, krav til foreldreengasjement, 

språklige- og digitale barrierer som mulige hindringer. Likevel savner vi de underliggende 

årsakene til at enkelte grupper barn og unge ikke kan, eller ønsker å benytte seg av 

fritidstilbudene. Dette er noe av det vi har sett på i forbindelse med vår Oslo-satsing, noe vi 

vil utdype senere i høringsinnspillet. 

 

I vårt høringsinnspill vil vi: 

1. Svare på de konkrete punktene kommunen ønsker tilbakemeldinger og innspill på. 



   

 

 2 

2 / 11 

2. Dele vår innsikt i barrierer for deltakelse i fritidsaktiviteter, basert på vårt arbeid i 

Oslo-satsingen. Vi løfter også frem aktuelle problemstillinger og spørsmål som bør 

adresseres for å løse disse utfordringene. 

3. Anbefale hva vi mener kommunen bør gjøre i tillegg til å innføre fritidskortordningen, 

og hvilke forutsetninger som bør legges til grunn for at ordningen skal bli vellykket. 

 

Del 1: Svar på byrådsavdelingens spørsmål 

Byrådsavdeling for sosiale tjenester har bedt om tilbakemeldinger og forslag til forbedringer 

av fritidskortordningen, inkludert hvordan ordningen kan bli mer effektiv og tilgjengelig for 

de med størst behov. Nedenfor følger noen innspill fra oss, utarbeidet i samråd med 

følgende organisasjoner i Oslo-satsingen: Atlas Kompetanse, Grorud IL, Klemetsrud IL, 

Mappeløs, Stovner Bokseklubb og Zuccarellostiftelsen. 

 

1.1 Praktisk utforming og tilrettelegging av fritidskortordningen 

En viktig målsetting for fritidskortordningen bør være å tilby en brukervennlig løsning for 

barn, unge og deres familier. Ordningen bør i tillegg bidra til en felles løsning som 

effektiviserer prosessen, uten å tilføre ekstra arbeidsbelastning på tilbyderne. Mange 

tilbydere håndterer allerede betydelige administrative oppgaver, og ytterligere krav vil 

kreve store ressurser som mange ikke har. 

 

For å unngå at ressursene bindes opp i mer administrasjon, foreslår vi derfor å fordele 

arbeidet mellom tilbyderne og bydelene. Tilbyderne kan håndtere deler av 

søknadsprosessen på vegne av familiene, noe som vil redusere belastningen for familier og 

gjøre fritidskortordningen mer tilgjengelig for de med størst behov. Dette vil gi kommunene 

mulighet til å sikre at ordningen håndteres i henhold til GDPR, gir nødvendig oversikt og 

oppfyller kommunens rapporteringskrav. Flere idrettslag og klubber i bydel Grorud og bydel 

Søndre Nordstrand har allerede positive erfaringer med en slik fordeling fra tidligere 

ordninger. 

 

1.2 Hensiktsmessig antall semestre og refusjoner i løpet av et år 

De fleste idrettslag opererer med en eller to innbetalinger per år, og det samme antas å 

gjelde for andre fritidstilbydere. For de fleste idrettslagene vil det være hensiktsmessig å 

dele året inn i to semestre, med en utbetalingsordning som følger aktivitetssesongen. Dette 

vil bidra til forutsigbarhet for både familier og klubber og gi bedre tilpasning til 

aktivitetsåret. 
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Zuccarellostiftelsen har en egen personstipendordning, som de siste to årene har hatt inntil 

tre søknadsrunder per år. Dette har blant annet gitt familier mulighet til å søke støtte til 

aktiviteter som samlinger eller cuper som arrangeres i ferier. Tre søknadsrunder i stedet for 

to kan gi familier økt fleksibilitet, og gjør det mulig å søke støtte til ekstraordinære 

aktiviteter som ofte faller utenom den vanlige aktivitetsplanen. 

 

1.3 Satsnivå for fritidskortet  

Summene som er nevnt i høringsnotatet representerer den gjennomsnittlige totalkostnaden 

for barn og ungdom som deltar i regelmessig organisert idrett. Denne summen omfatter 

medlemsavgift, treningsavgift, samt kostnader til klær, utstyr, cuper og turneringer.  

 

Undersøkelser viser i tillegg at disse kostnadene er ofte høyere i og rundt de store byene, og 

varierer betydelig mellom ulike bydeler i Oslo. For at fritidskortordningen skal inkludere alle 

barn og unge på en rettferdig måte, bør den derfor ta hensyn til de geografiske variasjonene 

i kostnader.  

 

For å sikre at fritidskortet i større grad når de som har størst behov, anbefaler vi at det 

innføres en årlig maksimumsgrense for støttebeløpet, som tilpasses basert på type 

aktivitetstilbud. Enkelte kulturaktiviteter, som individuell musikkundervisning, kan for 

eksempel koste opptil NOK 15 000 årlig. Tilbydere som har avgifter som overstiger 

maksimumsgrensen, bør forplikte seg til å dekke det overskytende beløpet for å motta 

støtte gjennom ordningen. På denne måten kan ordningen bidra til rettferdig tilgang til ulike 

typer aktiviteter. 

 

1.4 Tiltak for å forhindre økning i deltakeravgifter 

Idrettslagene dekker en relativt liten del av kostnadene sine gjennom medlemskontingenter 

og treningsavgifter. For å få dekket resten av kostnadene er idrettslagene avhengige av 

sponsorinntekter, offentlige støtteordninger, arrangementer og dugnader. Det er imidlertid 

viktig å påpeke at de fleste støtteordninger primært gir prosjekttilskudd, mens det 

tilbyderne først og fremst trenger er støtte til daglig drift.  

 

Dersom fritidskortordningen kan bidra til å dekke løpende kostnader og gi forutsigbar 

økonomisk støtte, vil det gjøre det mulig for tilbyderne å opprettholde et stabilt tilbud uten 

å øke deltakeravgiftene. Økt grunnfinansiering gjennom fritidskortet kan også tilrettelegge 

for bredere deltakelse og redusere økonomiske barrierer for familier, noe som styrker 

ordningens inkluderende effekt. 
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1.5 Tiltak for økt inkludering i fritidsaktiviteter gjennom fritidskortet 

 

1.5.1 Frivillighetskoordinator 

En frivillighetskoordinator kan stabilisere deltakeravgiftene ved å effektivt rekruttere, 

organisere og følge opp frivillige som kan bidra med arbeidskraft i stedet for betalte 

tjenester. Frivillige kan hjelpe med oppgaver som dugnadsarbeid, transport og administrativ 

støtte, som ellers kunne påført klubben høyere kostnader. 

 

Det er imidlertid viktig å understreke at økt frivillig innsats ikke nødvendigvis reduseres 

kostnadene. Selv med en frivillighetskoordinator kan det være utfordrende å rekruttere 

frivillige, særlig i områder der foreldre har begrenset kapasitet til å bidra. Uten tydelige 

strategier for rekruttering og oppfølging kan kostnadene fremdeles stige, da roller som en 

frivillighetskoordinator kan være kostbare å etablere. For å unngå økte deltakeravgifter er 

det derfor viktig at finansieringen av disse stillingene ikke blir en økonomisk byrde for 

klubbene. Ressurssterke bydeler kan også lettere tiltrekke frivillige, noe som kan føre til ulik 

effekt av tiltaket avhengig av geografiske og sosioøkonomiske forhold. Dette kan igjen 

resultere i forskjeller i implementeringen og tilgangen til frivillige ressurser på tvers av 

bydeler. 

 

Ellingsrud IL og Grorud IL har begge, med støtte fra eksterne ordninger, ansatt en 

frivillighetskoordinator som jobber oppsøkende for å rekruttere barn, unge og familier som 

tradisjonelt har vært vanskelig å nå. Erfaringene viser at lokal tilknytning og sterk relasjonell 

kompetanse er nøkkelfaktorer for suksess i denne rollen. For å gi klubber i mindre 

ressurssterke områder samme muligheter kan det være hensiktsmessig å tildele ekstra 

midler, slik at de kan tilby tilsvarende støtte og tjenester som klubbene i mer ressurssterke 

områder. 

 

Grorud IL har det siste året erfart at en dedikert, oppsøkende ressurs har økt deltakelsen 

blant barn og unge som ellers står utenfor aktivitetstilbudene. Ved å tilføre en 

frivillighetskoordinator med miljøterapeutisk kompetanse har klubben kunnet følge opp de 

deltakerne som er vanskeligst å nå eller som har deltatt uregelmessig. Samarbeidet med 

skoler og oppveksttjenestene i bydelen har gjort det mulig å sette konkrete mål for 

deltakelse og oppfølging av hver enkelt deltaker, noe som sikrer en mer målrettet innsats. 

Gjennom denne ordningen har klubben lykkes i å nå noen av de mest vanskeligstilte 

familiene i bydelen og gi tett oppfølging til ungdommer i risikosonen. Klubben samarbeider 
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med utvalgte ungdomsskoler og tilbyr helhetlig støtte til hver enkelt ungdom, der både 

deres faglige, sosiale og personlig utvikling blir vektlagt. Flere av ungdommene har tidligere 

vært i politiets søkelys, og følges nå opp av et bredere team av trygge voksne i sitt nærmiljø. 

 

1.5.2 Ungdomstrenere 

Å satse på ungdomstrenere kan være et svært verdifullt tiltak, der ungdom som trener 

yngre barn får nyttig erfaring og bygger kompetanse. Dette kan også motivere flere til å 

fortsette i rollen, samtidig som klubben reduserer behovet for å hente inn eksterne trenere. 

Klemetsrud IL og Stovner Bokseklubb har utviklet ulike modeller for å rekruttere 

ungdommer, og gir de nødvendig opplæring og trening over tid, slik at de kan fungere som 

både trenere og dommere for yngre utøvere. Dette arbeidet er lønnet, men klubbene har 

klare rammer for hva ungdommene får lønn for og hva som fortsatt forventes som frivillig 

innsats. På denne måten sikrer de at ungdomsarbeidet ikke går på bekostning av den 

frivillige innsatsen, som er en viktig ressurs for klubbene. 

 

1.5.3 Felles plattform 

Mange tilbydere har begrenset kunnskap om de ulike støtte- og tilskuddsordningene som 

finnes. Det er derfor behov for en felles plattform som samler informasjonen om 

støtteordninger som kan supplere kommunens fritidskortordning. En slik plattform vil gjøre 

det enklere for tilbydere og organisasjoner å navigere i ulike systemer og finne relevante 

ordninger som kan bidra til å inkludere flere barn og unge i fritidsaktiviteter. Eksempler på 

slike dette er bidrag fra stiftelser, personstipendordningen til Zuccarellostiftelsen, og 

ordninger som BUA som tilbyr tilgang til og utlån av gratis fritidsutstyr.  

 

1.5.4 Nabolagsklubber i regi av Oslo idrettskrets 

Nabolagsklubb er et konsept fra OIK som styrker idrettslag i Oslo med et utvidet 

samfunnsansvar. Med sterk tilknytning til nærmiljøet fokuserer disse klubbene på 

inkludering og bredde, slik at barn og unge enkelt kan delta i flere idretter. Idrettslagene i 

programmet forplikter seg til å jobbe med hovedområdene, inkludering, kompetanse, 

frivillighet og ungdom, med mulighet til å prioritere flere etter eget ønske. I tillegg får 

nabolagsklubbene tilbud om kurs iblant annet styrearbeid og økonomistyring. 

 

Ellingsrud IL, Grorud IL og Klemetsrud IL er i dag nabolagsklubber. Idrettslagene arbeider 

aktivt med inkludering og bidrar til modellutvikling som kan være til nytte for andre 

idrettslag. Vi oppfordrer derfor til at den nye fritidskortordningen også sees i sammenheng 

med prosjektet Nabolagsklubb, og bidrar til å forsterke dette initiativet.  

 

1.5.4 Fellesprosjekt i regi av Norges Fotball Forbund Oslo og Oslo Idrettskrets 



   

 

 6 

6 / 11 

I forbindelse med at Ullevål Stadion skal arrangere Champions League-finalen for kvinner i 

2026, har flere store aktører gått sammen om et fellesprosjekt for å se nærmere på 

mulighetene for bærekraftig finansiering og drift av klubber i ressursutsatte områder.  

Som en del av forarbeidet til prosjektet er det nedsatt en arbeidsgruppe med 

representanter fra NFF, OIK, Oslo kommune ved BYR for kultur og næring samt BYR for miljø 

og samferdsel, Zuccarellostiftelsen og Ferd. Arbeidsgruppens hovedoppgave er å adressere 

hovedproblemstillingen “Barn og unge i levekårsutsatte områder i Oslo har ikke like 

muligheter til personlig og sportslig utvikling gjennom idretten”.  

 

Partene skal utarbeide en felles problemforståelse og en endringsteori med 

måleparametere som vil danne grunnlaget for prosjektet og innsatsen. Styrken med denne 

samarbeidsmodellen er at flere parter kan samle sine ressurser, kompetanse og virkemidler 

for å prøve å løse de sammensatte utfordringene knyttet til manglende likeverdighet i 

fritidstilbudene for barn og unge i Oslo. 

 

Hensikten med prosjektet er å skape god aktivitetsutvikling og bærekraftig drift av 

idrettslagene gjennom å gi administrativ og sportslig støtte, kapasitet og kompetanse til 

idrettslagene. Det primære tiltaket gjennomføres som et tett samarbeid mellom Oslo 

Idrettskrets, Norges Fotball Forbund Oslo og 14 utvalgte samarbeidsklubber i Oslo, som 

sammen har søkt om finansiering fra Sparebankstiftelsen DNB for et treårig prosjekt. I tillegg 

vil de andre aktørene som er med i prosjektgruppen se på hvordan de på ulikt vis kan bidra 

til de felles målsetningene gjennom egne virkemidler.  

 

Vi mener at fritidkortordningen bør sees i sammenheng med fellesprosjektet til NFF og OIK. 

Dette er en unik mulighet for Oslo Kommune til å samhandle med flere aktører for å oppnå 

bærekraftige endringer for barn og unge i et langsiktig perspektiv. Det er svært positivt at 

Oslo kommune gjennom OIK, Bymiljøetaten og Byrådsavdelingen for kultur og næring er 

med i dette prosjektet og vi oppfordrer Oslo kommune til å prioritere deltagelse også i 

årene som kommer.  

 

Del 2: Vår innsikt i barrierer for deltakelse 

I forbindelse med Oslo-satsingen vår har vi gjort et innsiktsarbeid for å forstå barrierer for 

barn og unges deltakelse i fritidsaktiviteter. Innsikten er basert på data fra Ung i Oslo-

undersøkelsen, tall fra SSB, samt ulike nordiske kartleggingsrapporter. I tillegg støtter vi oss 

på empirisk data fra vårt eget arbeid i Oslo-satsingen, som gir oss et mer utfyllende bilde av 

utfordringene knyttet til deltakelse. Dersom det er ønskelig kan vi også ettersende kildene 

til dataen vi har støttet oss på i høringsinnspillet.  
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Her er en oppsummering av den viktigste læringen: 

  

Overordnet bilde av deltakelse: 

• Gutter deltar i større grad enn jenter i idretten 

• Gutter og jenter deltar i så og si samme grad i andre fritidsaktiviteter 

• De yngste ungdommene deltar i større grad enn de eldste 

• Det er lavere deltakelse blant ungdom med minoritetsbakgrunn sammenlignet med 

ungdommer fra majoritetsgruppen. 

• Blant de som aldri har deltatt i organisert idrett, er jenter med minoritetsbakgrunn 

overrepresentert 

• Gutter med minoritetsbakgrunn har opplevd den største nedgangen i 

idrettsdeltakelse, sammenlignet med majoritetsgutter og -jenter 

• Ungdom fra familier med høyere sosioøkonomisk status deltar i større grad i 

fritidsaktiviteter enn de fra familier med lavere sosioøkonomisk status 

 

Videre vil vi gå nærmere inn på flere av punktene over og løfte frem de områdene vi mener 

trenger målrettede tiltak for å løse utfordringene som hindrer barn og unge i å delta. 

 
2.1 Kjønn og minoritetsbakgrunn 

Kjønn og minoritetsbakgrunn spiller en viktig rolle for om ungdom deltar i idrett eller ikke. 

Ungdom med minoritetsbakgrunn, og særlig jenter, er mindre aktive i organiserte 

idrettsaktiviteter sammenlignet med andre grupper. Blant dem som aldri har deltatt i 

organisert idrett, er det i tillegg en overrepresentasjon av jenter med minoritetsbakgrunn. 

Dette tyder på at denne gruppen møter særskilte barrierer for deltakelse som påvirker den 

mer enn andre.  

 

Jenter med minoritetsbakgrunn regnes som den mest utfordrende gruppen å rekruttere til 

idrettsdeltakelse. Manglende støtte og engasjement fra foreldre, begrenset kapasitet til å 

bidra med frivillig arbeid, samt press på jentene om å prioritere skole, kan hindre deltakelse. 

I noen tilfeller får ikke jenter lov til å trene på kveldstid eller i lokaler hvor guttene også 

trener. Utfordringer knyttet til tilrettelegging av garderober, passende bekledning og tilgang 

til kvinnelige trenere bør derfor adresseres for å gjøre idretten mer tilgjengelig og 

inkluderende for denne målgruppen.  

 

2.2 Språk- og digitale barrierer 

For familier med et annet morsmål kan manglende norskkunnskaper gjøre det vanskelig å 

finne eller forstå informasjon om tilgjengelige aktiviteter, eller å kommunisere med 
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tilbyderne. Digitale løsninger kan gjøre det enklere for mange familier å få oversikt over 

ulike fritidstilbud, men kan også oppleves som ekskluderende for familier med begrenset 

digital kompetanse og/eller som mangler nødvendige digitale verktøy. Prosjektet "Min 

første fritid," et samarbeid mellom Atlas Kompetanse og MiR, har gitt verdifull innsikt i 

hvordan manglende norsk språk og begrenset digital kompetanse kan hindre barns 

deltakelse i fritidsaktiviteter. Erfaringene fra prosjektet viser at språk- og digitale barrierer 

utgjør betydelige utfordringer for familier når de skal få tilgang til fritidstilbud.  

 

2.3 Dagtilbud 

I Oslo er det nesten 7700 barn og unge mellom 15-24 år som ikke er i arbeid, utdanning eller 

annen opplæring, ofte referert til som NEETs (Not in Education, Employment, or Training). 

Andelen NEETs er høyest i de mest ressursutsatte bydelene, men finnes i alle 15 bydeler i 

Oslo. I den forbindelse kunne det være nyttig om fritidskortordningen også dekket 

dagaktiviteter for barn og unge som lever i utenforskap.  

 

Mange unge i denne situasjonen har behov for spesialtilpassede aktiviteter for å kunne 

delta. For at tilbydere skal kunne tilby slike dagaktiviteter, kreves det ofte spesielle avtaler 

med kommunen for tilgang til haller og anlegg på dagtid. Økt tilgang til kommunale 

fasiliteter vil gjøre det mulig for idretten og andre organisasjoner å nå ut til sårbare grupper 

og inkludere dem i positive aktiviteter. Stovner Bokseklubb er et godt eksempel på hvordan 

man kan nå de mest sårbare målgruppene i bydel Stovner ved å tilby aktiviteter for unge 

utenfor skole og arbeid, personer med Parkinson, og mennesker med nedsatt 

funksjonsevne. Dette tilbudet er mulig fordi klubben, gjennom en avtale med Bymiljøetaten, 

har fått tilgang til treningslokaler på dagtid, utenfor tidene som administreres av Oslo 

Idrettskrets. 

 

Ved å tilby aktiviteter på dagtid, kan tilbydere nå unge som har utfordringer med å komme 

seg ut i samfunnet på egen hånd, og som ikke ville ha deltatt på ordinære tilbud. Dagtilbud 

kan fungere som en bro til sosial deltakelse, og gi en trygg arena for å få positive 

opplevelser. 

 

2.4 Lokale variasjoner i tilbud og mulighet for dugnadsarbeid 

Forskjeller i aktivitetstilbudet i ulike nærmiljøer kan også være med på å forklare 

variasjonene i barn og unges deltakelse. Måten aktivitetene er organisert på, og innsatsen 

som legges i en helhetlig tilnærming til inkludering, spiller en viktig rolle. Mange 

fritidsaktiviteter, spesielt idrett, krever betydelig foreldreinnsats, som dugnadsarbeid, 

kjøring til treninger og deltakelse i klubbens arrangementer. For noen familier, spesielt der 

foreldrene har flere jobber eller som jobber kveld og skift, kan dette være en stor utfordring 
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- uavhengig av om de har råd til å betale for aktiviteten. Det er derfor behov for flere trygge 

voksne som kan bidra med støtte i perioder hvor familiene ikke har kapasitet til å delta og 

bidra. Fritidskortordningen vil bidra til å redusere den økonomiske belastningen knyttet til 

deltakelse i fritidsaktiviteter, men den vil ikke løse de underliggende årsakene til at enkelte 

familier har vansker med å nyttiggjøre seg av tilgjengelige ressurser, selv når de er 

lavterskel. Her kan en frivillighetskoordinator, som nevnt under punkt 1.5.1 spille en viktig 

rolle ved å fylle behovet for flere voksne som kan støtte barna når foreldre ikke har 

mulighet. 

 

3. Anbefalinger  

For å få med flere i idretten er det viktig å se på flere aspekter som kostnader, rekruttering, 

aktiviteter, systemendringer, datagrunnlag og lokal koordinering. 

 

• Når det gjelder kostnader, bør prisnivået henge sammen i hele idretten. Det er viktig 

å etablere akademier og skape transparens mellom klubber og særidretter. 

Støtteordninger bør spille på lag med idrettens mål om inkludering og deltakelse. 

 

• Rekruttering er et annet viktig område. Positive forbilder kan inspirere flere til å 

delta i idretten. Troverdighet i lokalmiljøet og effektiv jungeltelegraf kan bidra til økt 

interesse. Det kan også være nyttig å vurdere om frivilligheten bør jobbe annerledes i 

ulike områder for å nå ut til flere potensielle deltakere. 

 

• Når det kommer til aktiviteter, er det viktig å tilby en større bredde i tilbudet. Lokalt 

samarbeid kan styrke og utvide aktivitetstilbudet. God informasjon og forutsigbarhet 

om hva som finnes av tilbud er essensielt, sammen med tydelig kommunikasjon om 

hva som forventes av foreldre. Vi ønsker å benytte anledningen til å løfte frem Asker 

kommune som et eksempel på en løsning som i stor grad har lykkes. Deres digitale 

plattform, Vi FRITID, viser hvilke fritidsaktiviteter som tilbys på mange ulike språk. 

Programmet tilbyr i tillegg personlig tilpasset veiledning for å matche barn og unge 

med aktiviteter som passer deres interesser og behov, samt økonomisk støtte til 

familier som trenger det, slik at økonomiske barrierer ikke blir til hinder for deltakelse 

 

• Systemendringer kan også bidra til økt deltakelse. Skolen og aktivitetsskolen (AKS) 

bør ses på som sentrale aktører i nærmiljøet. Det er viktig å bygge og utvikle anlegg 

for idrett og kultur. Byutvikling og geografisk nærhet til tilbud spiller en rolle i 

tilgjengeligheten. Idrettens egen organisering bør vurderes, og det er nødvendig å se 

nærmere på hva som er kostnadsdrivere i idretten for å identifisere muligheter for 

https://vifritid.no/asker/om-oss.html
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effektivisering og kostnadsreduksjon. Det er et stort potensial i idretten å være 

kommunens forlengende arm i det forbyggende arbeidet. 

 

• Datagrunnlag: Selv om vi får informasjon om deltakelse i fritidsaktiviteter gjennom 

undersøkelser som Ung i Oslo, kan det være misvisende å anta at økonomi er 

hovedårsaken til manglende deltakelse, fordi barn og unge selv sjelden oppgir 

økonomi som en barriere. For å få et mer nøyaktig bilde av om økonomi virkelig er en 

viktig hindring, kan det være hensiktsmessig å innhente data knyttet til 

problemstillingen direkte fra foreldre og foresatte. På denne måten vil man få et 

bedre grunnlag for å forstå hvilke faktorer som påvirker barn og unges 

fritidsdeltakelse. 

 

• Lokal koordinering: Gjennom Oslo-satsingen erfarer vi at mange lokale tilbydere ikke 

vet om hverandre eller jobber mot de samme målgruppene. Ved å etablere lokale 

nettverk gjennom for eksempel Pådriv eller lignende aktører som har til hensikt å 

koordinere eksisterende aktiviteter i og løfte frem borgernes interesser og stemmer 

kan man få mer ut av ressursene og aktivitetene tilgjengelig i et lokalmiljø. 

 

4. Konklusjon 

Ferd støtter innføringen av fritidskortordningen i Oslo kommune som et tiltak for å øke 

deltakelsen i fritidsaktiviteter blant alle barn og unge. Samtidig understreker vi at ordningen 

alene ikke vil være tilstrekkelig for å nå de mest utsatte gruppene. For å sikre reell 

inkludering må kommunen også adressere andre barrierer som er nevnt her i vårt innspill. 

  

Vi anbefaler derfor at fritidskortet kombineres med tiltak som styrker organisasjonene 

som tilbyr fritidsaktiviteter, og at skolen involveres aktivt i rekruttering og tilrettelegging. 

 

Møte med politisk ledelse: Som nevnt i dette høringsinnspillet, har vi gjennom vår Oslo-

satsing gjort oss en rekke erfaringer med både hindringer og muligheter for å få flere barn 

og unge med på positive fritidsaktiviteter. Vi ber derfor om et møte med politisk ledelse hos 

Byrådsavdelingen for sosiale tjenester, slik at vi kan utdype vårt høringsinnspill ytterligere. 

 

Om Ferd og Oslosatsingen 

Store sosiale forskjeller i Oslo påvirker altfor mange unges muligheter og fremtidstro. 

Oslo-satsingen er en felles innsats, initiert av Ferd, for å bidra til å redusere disse 

forskjellene. Satsingen skal støtte og styrke lokale organisasjoner og tiltak i fire av Oslos 

https://ferd.no/sosiale-entreprenorer/aktiviteter/oslo-satsingen/
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mest undervurderte bydeler: Grorud, Stovner, Alna og Søndre Nordstrand. Sammen ønsker 

vi å legge til rette for at flere deltar i lek og aktivitet, gjennomfører videregående skole, og 

får en varig relasjon til arbeidslivet.  

 

Ferd er et familieeid investeringsselskap som er eid av femte og sjette generasjon Andresen. 

Oslo-satsingen koordineres av Ferd Sosiale Entreprenører, et av Ferds fem 

forretningsområder. 

 

Med vennlig hilsen 

 

 
Morten Borge       Sabha Qureshi-Holen 

Konsernsjef, Ferd      Prosjektleder Oslo-satsingen 

https://ferd.no/
https://ferd.no/sosiale-entreprenorer/hvem-er-vi/

